


07/11/2020-13/0 6/2021 

Ottobre 2017 - Aprile 2020 

30/03/2019 - 31/03/2019 

13/07/2019- 15/07/2019 

03/2019 

02/03/2018-03/03/2018 

01/10/2017 - 01/03/2018 

21/02/2018 - 23/02/2018 

11/11/2017-12/11/2017 

Ottobre 2014 -Marzo 2017 

2009 -2014 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 
• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura
• Capacità di espressione orale

AL TRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

PATENTE O PATENTI 

DATI PERSONALI 

Master in Psicologia dello sport presso Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport. 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel ciclo di vita - Università Degli Studi 
di Milano Bicocca. 

Attestato di operatore in Colloquio Motivazionale - "livello intermedio", presso Associazione 
Italiana Colloquio Motivazionale. 

Attestato Tutor BES/DSA, presso Associazione Si.Da. 

Acquisizione dei 24 CFU per l'insegnamento. 

Attestato di formazione "Le tecniche di rilassamento", presso Centro Sipiss. 

Master online in Mental Training e Psicologia dello Sport- Corso base, presso Psymedisport. 

Attestato di operatore in colloquio motivazionale "livello base", presso Associazione Italiana 
Colloquio Motivazionale. 

Attestato di formazione su "MMPl-2 - RF e SCID 5 CV e PD utilizzo nella pratica clinica e 
peritale", presso Centro Ripsi. 

Laurea di primo livello in Scienze e tecniche psicologiche - Università degli Studi di Milano 
Bicocca. 

Diploma di maturità Liceo delle scienze sociali indirizzo sportivo Istituto "Regina Margherita". 

Italiano 

Inglese 
Buono 
Buono 
Buono 

Calcio, tennis, suonare la chitarra, padel. 

B 

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL DECRETO 
LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003, N. 196 "CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI 
PERSONALI". 

FIRMA 
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